
 
Introducción a la Acupuntura  
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Contenido Teórico  
 
I- Introducción a la terapia con acupuntura. Mecanismos neurobiológicos y clínicos. Bases de la  
Medicina China. 
 
II. Evidencia científica sobre el empleo de la acupuntura. Análisis de las  
Investigaciones sobre el tema. 
 
III- - Aspectos neurofisiológicos y diagnósticos en dolor orofacial y disfunción   
cráneo-mandibular.  Evaluación del paciente y aspectos relativos a le selección de los  
puntos de acupuntura.  
 
IV- Puntos acupunturales. Guías para su localización y estimulación. Indicaciones y  
 contraindicaciones de su uso. Bases de la Medicina Tradicional China y su 
 complemento con los conocimientos científicos actuales. 
 
V- Meridianos de acupuntura. 
 
V- Empleo de la acupuntura en la región cráneo-facial. Análisis de situaciones clínicas:  
 

a. Trastornos témporomandibulares y bruxismo. 
b. Parálisis facial. 
c. Neuralgias trigeminales 
d. Migraña y cefaleas tensionales 
e. Dolor facial atípico 
f. Analgesia y anestesia.  
g. Sedación.  
h. Control de la inflamación y el dolor post-quirúrgico (en traumatología, implantología, 

terceros molares, etc) 
i. Parestesias post-quirúgicas 

 
VI- Accidentes y Complicaciones del uso de la acupuntura. 
 
VII-Conclusiones 
 
Parte práctica.  
 
Se realizará un taller práctico en el cual el cursante aprenderá a realizar la técnica  
acupuntural de manera segura y efectiva. Los participantes  practicarán entre ellos la  
punción de los puntos acupunturales más frecuentemente utilizados. Luego de completado el  
curso se sentirán cómodos en el empleo seguro de dichos puntos. 
 
 


